VYTAUTO DIDZIOJO UNIVERSITETO ,,ATZALYNO*
PROGIMNAZIJA
PARTIZANU G. 46, KAUNAS

15 DIENU VALGIARASTIS

7-10 mety amziaus vaiky

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 14:30 val.



A — augalinis maistas; T - tausojantis

PIRMA SAVAITE
PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. ISeiga
gramais
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis /A/ 34 100
Kiaulienos-jautienos maltinukas, keptas konvekcinéje krosnyje 68 50
/T/
Bulviy kosé /T/ 79 50
Morky salotos su sezamy séklomis ir alyvuogiy aliejumi /A/ 205 50
Pilno grido duona 40
Sezoniniai vaisai
Vanduo
ANTRADIENIS
Agurkiné sriuba su bulvémis ir ryziais /A/ 185 100
Grietiné 30 proc. 5
Kepta vistienos filé /T/ 312 50
Virti ryziai /A/ 430 50
Svieziy darzoviy salotos /A/ 181 50
Pilno griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
TRECIADIENIS
Burokéliy sriuba su bulvémis /A/ 89 100
Grietiné 30 proc. 5
Makaronai su siiriu ir troSkintomis morkomis, pomidorais, 18 140
darzovémis ir svogiinais /A/
Pomidory padazas 10
Sezoninés Sviezios darzovés /A/ 75
Pilno griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Makarony sriuba su bulvémis ir morkomis / A/ 34 100
Kiaulienos kukulis keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 204 50
Virti grikiai 7/13 50
Kopiisty, morky salotos su alyvuogiy aliejumi /A/ 49 50
Pilno griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
PENKTADIENIS
Ryziy sriuba su pomidorais /A/ 1-3 100
Juros lydekos kotletas keptas konvencinéje krosnyje /T/ 45a 50
Bulviy kosé /T/ 79 50
Burokéliy salotos su pupelémis ir alyvuogiy aliejumi /A/ 12 50
Pilno grido duona 40

Sezoniniai vaisiai

Vanduo




ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. ISeiga
gramais

Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis /A/ 15 100
Grietiné 30 proc. 5
Vistienos kotletas keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 104 50
Virti grikiai /A/ 7/13 50
Morky salotos su sulégrazomis ir alyvuogiy aliejumi /A/ 49 50
Duona viso griido 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
ANTRADIENIS
Pieniska ryziy kruopy sriuba /A/ 160 100
Sviestas 82 proc. 5
Bulviy plokstainis su paukstiena arba Zemaiciy blynai su mésa 176 100
/T/
Grietiné 30% 14,5 20
Morky ir agurky salotos /A/ 175 75
Duona viso griido 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

TRECIADIENIS
Bulviené su Zirniais /A/ 120 100
Lietiniai blyneliai su varSke arba varskés blyneliai /T/ 81 100
Grietiné 30% 14,5 20
Sviezios sezoninés darzovés /A/ 100
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai 100
Vanduo

KETVIRTADIENIS
Burokeliy sriuba su pupelémis /A/ 30 100
Grietiné 30% 14,5 5
Grikiy kotletukas su troSkintomis morkomis ir svogiinais /A/ 11-5/1001 60
Morky salotos su saulégrazomis ir pomidorais /A/ 203 60
Bulviy koS¢ /A/ 60
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

PENKTADIENIS
Trinta darzoviy sriuba su bulvémis A/ 204 100
Juros lydekos kukulis keptas konvekcingje krosnyje /T/ 71 60
Ilgagriidziai virti ryZziai /T/ 79 60
Burokeliy salotos su zirneliai ir alyvuogiy aliejumi /A/ 129 60
Duona viso griido 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

M
/



TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. ISeiga
gramais

Jvairiy darzoviy sriuba /A/ 15 100
Plovas su avinZirniais, saldzigja paprika ir morkomis /A/ 104 150
Sviezios sezoninés darzovés arba kopisty ir morky salotos su 7/13 75
citrinos sultimis /A/
Duona viso grido 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

ANTRADIENIS
Rugstyniy sriuba bulvémis ir ryziais /A/ 119 100
Grietiné 30 proc. 5
Balandélis su pomidory padazu /T/ 418 120/30
Bulviy kosé 58 70
Sviezios sezoninés darzovés /A/ 70
Duona viso grido 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

TRECIADIENIS
PieniSka kvietiniy kruopy sriuba /A/ 120 100
Konvekcinéje krosnyje kepta vistienos blauzdelé /T/ 81 60
Virti grikiai /A/ 28 60
Burokeliy salotos su Zirneliais ir aliejumi /A/ 96 60
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

KETVIRTADIENIS
Burokeéliy sriuba su bulvémis /A/ 30 100
Grietiné 30 proc. 5
Juros lydekos fil¢ kepta konvekcinéje krosnyje /T/ 7/13 60
Morky ir koptisty salotos su grietine /A/ 203 60
Virti ilgagriidziai ryziai /A/ 39 60
Viso grido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

PENKTADIENIS
Lesiy sriuba su bulvémis /A/ 204 100
Varskes apkepas arba varskés sklindziai /T/ 70 100
Grietine 30 proc. arba trintos uogos - 20
Sezoniniai vaisiai /A/ -
Sezoninés darzoveés /A/ - 100
Viso griido duona - 40

Vanduo

¥




