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Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

. 1-3/24AT 1 150 2,64 213 13,33 83,16
(augalinis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I=Elilehy R glones WL 10-5/111T4 | 200(80/120) 25,48 11,57 29,54 324,26
(tausojantis)
1I-Plikyty ryziy plovas su darzovémis
(3paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 571 10,65 54,48 325,69
(tausojantis)(augalinis)
Peking koplsty, morky I sgwkusalows: | g 110 1,12 579 585 80,04
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

Parenge dietiste

18/20 6

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

Pietiis 12.00val.

s 1-3/28AT 2 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
E-TroSkineox bamalicnos juostelés s | 1 g 9 130 13,56 23,36 6.54 292,17
morkomis ir salierais (tausojantis)
- Pupeliy, salier ir mockyfrofiings | o o599 170 9.96 2,57 31,07 187,32
(augalinis) (tausojantis)
it v kg Guoglins) 4-3/58AT2 100 2,00 0,10 18,37 82.50
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypac tyru 2-3/50A3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7.80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/1'1 200 0,00 0,00 0,20 2,00
Sczoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,00 30,00

Pik-nik stirio lazdelé

Parenge dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietis 12.00val.

Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05

(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Orkaitéje kepta vistienos $launeliy mésa
su prieskoniniy Zoleléliy ir cesnaky 10-5/-165T2 120 32,06 18,92 0,56 240,82
marinatu (tausojantis)

II- Orkaitéje keptas avinzirniy maltinukas

su darzovémis (augalinis)(tausojantis) Fo/100T1 e 520 6,42 B 19022
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT1 90 225 0,59 24,66 121,79
Morky salotos su yped tyrd alyviogiy 2-1/38A2 110 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

morkos)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1'1 200 0,20 0,00 1,20 6,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 51,60

PO .
Parenge dietisté f{{ e Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

Pupelon ssiubst s bulvéunig if morkoms 1-3/35AT 150 4,60 237 19,10 116,14
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Rdauticigs- kimlienes knkiy 12-8/3T 4 110/25 20,53 14,04 11,76 275,76
rausvuoju padazu

1I- Lazanija su darzovémis (tausojantis) 4-8/203 2 230 11,46 11,98 27,56 265,48
Viso grido makaronai su ypac tyru 6-3/61AT 1 90 4,15 178 22,10 121,11
alicjumi (tausojantis)

Cukinijy, agurky ir morky salotos 2-1/16A4 110 1,13 5,14 7,88 79,23
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 56,40

/f. oo ianen oge

Parengé dietisté ~ il Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis)

1-3/39AT2

Pietiis 12.00val.

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menké, lydeka) Zuvies

garinukas su provanso Zolelémis 9-7/-141T4 110 17,06 0,75 553 159,06
(tausojantis) '

II- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovemis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6,50 5,41 3791 227,60
(augalinis)(tausojantis)

Wistos bl go: kopes 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopisty, cukinijy ir morky salotos

su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/22A3 110 1,39 5,10 5,94 75,37
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Sezoniniai vaisiai

Parenge dietiste

18/20 6
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Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

Kreminé darZoviy sriuba

(augalinis)(tausojantis) 1-3/001AT 150 1,04 8,46 595 106,98

Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
s a{i i . -

I Griedocleje (12%) uikinta willienos | goompapy | 30(10208) 2097 171 392 259.66
launeliy mésa su morkomis (tausojantis)

[[-Raudonyjy lgSiy troSkinys su 5-5/104AT1 130 12,75 587 33,11 236,42
darzovémis (augalis)(tausojantis)

Nirti tvaihi swiibectale 3-3/64AT 80 1,84 1,48 18,64 96,44
(augalinis)(tausojantis)

Syl kgt i morksgsalofos 13 2-1/19A4 110 1,33 107 5,68 124,32
aliejaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7,32 30,00

/
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Parengg dietisté - Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

Pietiis 12.00val.

. o 1-3/34AT 1 150 4,33 1,86 18,6 108,43
augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kiaulienos maltinukas su sezamo 11-5/102T 3 110 26,11 12,19 9,1 249,32
séklomis (tausojantis)
1I- Kepti orkaitéje avinzirniy paplotéliai
su darzovémis (paprika, morkos, cukinija) [ 5-8/160AT3 110 9,65 6,08 25,66 196,17
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 3,72 15,98 107,34
Morey saliias i ypac i al o 2-1/38A2 10 1,10 3,50 9,64 74,60
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

Parenge dietiste

18/20 6

48,00

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Perliniy kruopy sriuba augalinis)

Pietiis 12.00val.

. 1-3/40AT1 150 76,41
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I TroSkintas vistienos Slauneliy mesos 1 7/ 47 120 22,80 3,94 7.69 157,52
suktinukas su darzovémis (tausojantis)
{I-{daryta paprika su darzovémis 4-8/201 2 170 13,37 9.46 18.91 188.41
(tausojantis)(augalinis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,53 1,23 30,29 155,34
Pekdine koplsty salotos supaprikomis; 2-1/35A 110 1,30 581 4,80 77,13
agurkais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/1'1 200 0,00 0,00 1,00 4,00

Sezoniniai vaisiai

Parengé dietisté

18/20 6

110,40

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

X0 5 1

. 1-3/28AT 2 50 72,35
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8,56 43,04
| -Kiaulienos mésos ir darzoviy rizoto 11-5/163T 200 29,5 16,05 28.92 378,57
(tausojantis)

1I- Darzoviy (zali Zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT3 240 9,02 12,02 382 297,22
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky lazdelés su krapais

o 2-3/65A 110 0,84 4,51 2,45 53,85
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/1°1 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00

18/207 56,40

Sezoniniai vaisiai

ﬁ(u-;‘.;%
Parenge dietiste = - Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.
Darzoviy (Zali Zimeliai, bulvés, morkos)ir| - 330, | 150 3,02 492 15,97 120,34
viso griido makarony sriuba (augalinis)
Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Keyues crcaiteje blckos ir lasti 9-8/163T3 110 2230 11,30 5,80 22321
maltinukas (tausojantis)
II- Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 3 110 3,55 4,07 22,00 144,57
(augalinis) (tausojantis)
Bulviy ir morky ko¢ (tausojantis) 4-3/62T 100 1,73 1,77 12,36 72,32
st burckeliy saloros s popelmis i 2-1/20A 3 110 3,81 7,98 14,47 120,43
raugintais agurkais (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Pik-nik siirio lazdelé 20 534 4,16 0,08 59,20
Sezoniniai vaisiai 18/207 120 0,48 0,00 71,32 30,00

: 794

Parengé dietiste
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Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis

11

Pietiis 12.00val.

Parenge dietiste

4 o 1-3/34AT 1 150 433 1,86 18,6 108,43
augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Kepias orkaitéje kalakutienos 10-7/145T3 10 207 693 13.94 201,01
maltinukas su morkomis (tausojantis)
W -Repiss orleaitéjc Ity maltinukas 5-8/162T 3 110 733 6,14 18,48 159.43
(augalinis) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5,54 1,28 30,3 155,35
Koptisty, ponsidory ir sy sslotos s 2-18A3 110 121 5,68 432 73,24
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 51,60

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00 val.

Ziediniy kopasty, bulviy ir morky sriuba

su zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT2 150 1,56 3,19 6,64 62,24
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
¥ Kexulicace rofkisysat morky 11-5/102T5 130 23,04 13,33 6,12 236,7
griezinéliais (tausojantis)

II-Tros.kfntos darzoves (tausojantis) 4-5/101AT 4 150 2,94 7,85 13.02 134,59
(augalinis)

Virtos bulgur kruopos

(augalinia)(museiantis) 3-3/68AT 100 2,68 3,12 21,66 129,83
Shifulinaguy irpamtiong ealolos s 2-1/18A3 110 1,01 3,50 4,00 51,66
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Sezoniniai vaisiai 1820 6

Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Spinaty sriuba su bulvémis ir morkomis

13

Pietiis 12.00val.

Parengé dietiste

o] finusojandls) 1-3/94AT 2 1,52 7,88 50,35
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su

traskia kukurtizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29,44 3,60 11,07 195,28
(tausojantis)

11 -Orkaitéje keptos darzoves (burokéliai,

morkos, cukinija) su 4-8/-175AT4 160 3,79 6,61 15,01 134,70
saulégrazomis(augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) [ 4-5/104AT2 100 2,50 0,65 27,40 135,32
Morky ir saliery salotos su alyvuogly 2121A 110 1,27 6,24 11,03 103,85
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/$viezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0,00 0,00 1,00 4,00
Jogurtas (2,5%) 18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 70,80

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00val.

Agurking¢ sriuba su bulvemis, perlinémis

kruopomis ir morkomis (augalinis) 1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68,70
(tausojantis)

Grietiné (30%) 18/1012 10 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Vargkés apkepas su uogomis

(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 160 21,55 22,01 24,08 382,20
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 1,41 0,75 1,35 17,79
II- AvinZirniy karis 5-5/108AT3 140 8,99 431 22,78 159,04
(augalinis)(tausojantis)

Viso grido makaronai su ypa tyru 6-3/61AT 100 462 1.98 24,56 134,57
aliejumi (tausojantis)

) BIEORELY SIS, 2-3/59A 3 110 1,73 5,58 10,43 99,04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/1 1 200 0,20 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 1104

ff‘ s o il
Parenge dietiste ¢ /g Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 12.00 val.

Tinta moliligy sriuba 1-3/42AT 150 1,46 232 11,25 71,57

(augalinis)(tausojantis)

Grietinélé (35%) 18/102 10 0,22 3,60 0,28 34,30

Viso griido batono skrebugiai 18/18 2 15 1,65 2,29 10,17 68,77

I- Orkaitéje keptas kapotas juros lydekos | g /)y 110 24,48 6,01 7,57 184,86

maltinukas (tausojantis)

II- Orkaitéje kepta darzoviy ir pupeliy

wtkesle (augalinis) (usofantis) 5-8/166T 280 9,40 10,97 24,41 283,24

Orkaitéje keptos bulviy skilteléssu | g/ 63 473 100 223 522 20,78 139,03

apelsiny sultimis (augalinis) (tausojantis)

Pekino kopiisty salotos su paprikomis,

agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 110 1,3 5,62 4,8 77,13

(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/253 60 0,24 0,24 7,80 34,32

morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0,40 0,00 1,40 8,00

Pik-nik siirio lazdele 20 5,34 4,16 0,08 59,20

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 11,88 48,00
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Parenge dietiste ﬂ‘/ i Ksenija Balkovskaja-Stecko
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