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Patiekalo pavadinimas Receptliros nr ISeiga
gramais

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis /A/ 34 150

Kiaulienos-jautienos maltinukas, keptas konvekcineje krosnyje
ty

68 75

Bulviq ko5e 79 75

Morkq salotos su sezamq seklomis ir alyvuogiq alie.jumi /A/ 205 75

Pilno grudo duona 40

Sezoniniai vaisiai
Vanduo

A - augalinis maistas; T - tausojantis

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

I(ETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PIRMA SAVAITE

1.

Agurkine sriuba su bulvemis ir ryLiais lAl 1s0

Grietine 30 proc. 5

Kepta vi3tienos f/,e lTl 312 75

Yirtiwliai lAl 430 75

SvieZiq darZovitl salotos /a./ 181 75

Pilno grldo duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

Burokeliq sriuba su bulvemis /A/ 89 150

Grietine 30 proc. 5

Makaronai su tro5kintomis darZovemis (morkomis, saldZia
paprika, svogiinais, pomidorais) /A/

18 140160

Pomidorq padaLas 30
Sezonines SvieZios darLoves lAl 75

Pilno grldo duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

Makaronq sriuba su bulvemis ir morkomis / A/ 34 150

Kiaulienos kukulis keptas /T/ 204 75
Virti grikiai /T/ 7lt3 75
Kop[stq, morkq salotos su alyvuogiq aliejurni /A/ 49 75

Pilno grldo duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

RyZiq sriuba su pomidorais /A/ l-3 150

Jiiros lydekos kotletas keptas konvencineje krosnyje /T/ 45a 75
Bulviq ko5e /T/ 79 15
Burokeliq salotos su pupelemis ir allvuogiu alieiumi /A/ t2 15
Pilno gr[do duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

185



ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TREdIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Patiekalo pavadinimas Receptliros nr. ISeiga
gramais

SvieZiu koplstu sriuba su bulvemis /A/ 15 1s0

Grietine 30 proc. 5

Vi5tienos kotletas keptas konvekcineje krosnyje /T/ r04 75

Virti erikiai /A/ 7lt3 75

Morkq salotos su sulegr4Zomis ir allvuogiq aliejumi /A/ 75

Duona viso griido 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

Pieni5ka ryZiq kruopq sriuba /A/ 160 150

Sviestas 82 proc. 5

Bulviq plok5tainis su pauk5tiena arba Zemaidiq blynai su m6sa
tTt

t76 t40160

Grietine 30% 14,5 30
Morkq ir agurkq salotos /A./ t75 100
Duona viso grudo 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

Bulviene su Zirniais /A/ 120 150
Lietihiai blyneliai su var5ke arba var5kes blyneliai lTl 81 200
Grietine 30% 74,5 30
SvieZios sezonin6s darLovds lAl 100
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai 100
Vanduo

Burokeliq sriuba su pupelemis /A/ 30 150
Grietine 30% Al 14,5 5

Grikiq kotletukas su tro5kintomis morkomis ir svogunais lAl 1 1-sll001 15
Morkq salotos su saulegr4Zomis ir pomidorais /A/ 203 75

Bulviq ko5e /T/ 75
Viso gr[do duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

Trinta darZoviq sriuba su bulvemis A/ 204 150
Jiiros lydekos kukulis keptas konvekcineie krosnyie /T/ 71 75
Vifti ilgagrudLiai ryLiai lTl 79 15
Burokeliq salotos su Zirneliai ir alyvuogiq alie.jumi /A/ 129 15
Duon4 viso grldo 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

2

49



TREdIA SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TREiIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Patiekalo pavadinimas Recepfliros nr, ISeiga
gramais

Ivairiq darZoviu sriuba /A/ 15 150

Plovas su avinZirniais, saldZiaia paprika ir morkomis /A/ r04 200124

SvieZios sezoninds darZoves arba kopiistq ir morkq salotos su

citrinos sultimis
7113 100

Duona viso griido
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

Riig5tyniq sriuba bulvemis ir ryLiais lN tt9 150

Grietine 30 proc. 5

Balandelis su pomidoru padaLu lTl 418 120t50
Virtos bulves arba bulviq ko5e 58 100

SvieZios sezoninds darZoves 100

Duona viso gflido 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

Pieni5ka kvietiniq kruopU sriuba /A/ 120 1s0
Konvekcineje krosnyje kepta vi5tienos blauzdele /T/ 81 100

Virti erikiai /A/ 28 100

Burokeliq salotos su Zirneliais ir aliejumi /A/ 96 100

Viso grudo duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

Burokeliu sriuba su bulvemis /A./ 30 150
Grietine 30 proc.lAl 5

Jlros lydekos file kepta konvekcineie krosnyje /T/ 1lt3 75

Morkq ir koptistq salotos su grietine /A/ 203 15

Vifti ilsasr[ dliai ryLiai I Al 39 75

Viso grudo duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo

Lg5iq sriuba su bulvemis /A/ 204 1s0
Var5kes apkepas arba var5kes sklindLiai /Al 70 150
Grietine 30 proc. Arba trintos uogos 30
Sezoniniai vaisiai
Sezonines darZoves 100
Viso grudo duona 40
Vanduo

3

40


