
„Maisto produktų energetinės vertės naudojimas“ 

 

Fizikos pamokose aštuntokai nagrinėjo maisto energetines vertes. Apskaičiavom kokį atstumą reiktų 

nueiti kad išeikvoti sunaudoto maisto energiją. Pavyzdžiui Tymbark sulčių pakuotę išgėrus reiktų 

nueiti 3 km. Suvalgius Laimos šokoladinių saldainių reikia nueiti 3,28km, kad sudeginti iš jų gautą 

energiją. Batonėlį suvalgius nueiti iki 7km. Išvada mokiniai padarė: jei mėgsti pavalgyt…turi pamėgti 

sportą. 

 

 

 



 

 

 


